Bidjum fyrir b&mum og skdlum

BANASTUNDIN

Beenin i hopnum skiptist i fjéra hluta: Tilbeidsla — Syndajatning — bakkir — Been
Tilbeidsla

Allar baenastundir innan MiB hefjast med tilbeidslu. Biblian er undursamlegt hjalparteeki til ad
tilbidja Gud. Tru okkar styrkist pegar vid bidjum med ordi Guds.

Hér & eftir sjhum vid hvernig vio getum til deemis tilbedid Gud saman. Veljid ritningarstad t.d.
Salm 145:8 og lesid hann upphatt. ,Nadugur og miskunnsamur er Drottinn, polinmédur og
mjog geeskurikur.”

Leidtoginn getur sem daemi byrjad a pvi ad bidja svona: ,Drottinn pu sem ert svo nadarrikur. |
hvert sinn sem ég kem fram fyrir pig og jata syndir minar upplifi €g nad pina. pu fyrirgefur
mér. Eg pakka pér.”

Einhver énnur { h6pnum heldur svo afram. ,Eg pakka pér fyrir ad nad pin naegir mér,
sérstaklega a stundum sem ég upplifi mig veika og hjalparvana.” Vio pokkum fyrir nddina par
til vio finnum ad pad er kominn timi til ad halda afram.

Ef timinn leyfir getur leidtoginn haldid afram og lofad Gud fyrir geesku hans (sem er hinn
eiginleiki Guds i pessu versi).

petta gerist pegar vid tilbidjum Gué:

1. Gud feer pann heidur og dyrd sem tilheyrir honum einum.
2. Vio télum Gt og jatum hver Gud er og hvers hann er megnugur.
3. Tilbeidsla og lofgjord er god fyrir okkur. Hun gefur okkur uppdrvun i lifinu pegar vid
horfum til Guds i stad pess ad einblina a vandamal og kringumsteedur sem vid erum i.
4. Tilbeidsla gefur okkur stédugleika i lifinu og rélegan og stédugan anda.
5. Lofgjord og tilbeidsla rekur burt vald Satans og hann verdur ad vikja fra okkur.
Salmur 22:4 ,....pa hinn heilagi sem rikir yfir lofséngvum israels".
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BANASTUNDIN

Syndajatning

Pegar vid héfum dvalid um stund i lofgjérd og tilbeidslu synir Gud pér e.t.v. eitthvad i lifi pinu
sem er ekki eftir hans vilja. Gefou pér sma stund til vidbétar i hljédi og jatadu synd pina
frammi fyrir Gudi. Jesaja 59:2 ,Nei, sekt ydar skilur ydur fra Gudi ydar, syndir ydar hylja auglit
hans svo ad hann hlustar ekki a ydur.“ Gud segir einfaldlega ad hann svari ekki beenum
okkar af pvi ad vid jatum ekki syndir okkar. Ef vid viljum ad hann heyri baenir okkar og svari
okkur, verdur samfélag okkar vid hann og okkar samferdarmenn ad vera i lagi. Hvernig jatum
vid syndir okkar pegar Heilagur Andi hefur sannfaert okkur um synd okkar?

1. Nefndu synd pina med nafni og gefdu Gudi hana.

2. Nu parftu ad gera eitthvad vardandi pessa synd p.e.a.s. til ad hugarfar pitt og afstada
breytist.

3. Pakkadu Guodi fyrir ad hann hefur fyrirgefid pér synd pina i gegnum dauda Jesu &
krossinum. 1. Johannes 1:9 ,Ef vid jatum syndir okkar, pa er hann trar og réttlatur svo ad
hann fyrirgefur okkur syndirnar og hreinsar okkur af 6llu rangleeti.”

4. Biddu Gud um ad pu megir fyllast af Heilogum Anda og leidast af honum. betta pydir ad
pa gefur Guai vilja pinn og leyfir honum ad taka vid stjorninni.

Uppo6rvun: Efesus 5:18b ,....fyllist heldur Andanum.*

Fyrirheiti: 1. J6hannesarbréf 5:14-15 ,,0g petta er traustid sem vid berum til hans: Ef
vid bidjum um eitthvad eftir hans vilja, pa heyrir hann okkur. 150g ef vid vitum ad
hann baenheyrir okkur um hvad sem vid bidjum, pa vitum vid ad vid héfum pegar
Odlast pad sem vid badum hann um.”

pPakkadu Gudi og tradu fyrirheitum hans um ad hann hafi fylit pig af Heilogum Anda.
EKkKki treysta a tilfinningar pinar. Vald okkar er i fyrirheitum Guds i Bibliunni en ekki i
tilfinningum okkar.

bakkir

Annad sem einkennir MiB baenastundirnar er pakklzeti til Guds fyrir ad hann svarar baenum
okkar. Pall postuli segir okkur: ,bakkid alla hluti pvi ad pad er vilji Guds med ykkur i Kristi
Jesu.“ (1. pess. 5:18).

i Salmi 50 segir ord Guds okkur ad vid heidrum Gud pegar vid pokkum honum. ,Sa sem feerir
pakkargjord ad forn, heidrar mig“.

Ekki nota timann til ad segja fra baenasvorunum, gerdu pad frekar i beeninni. Pannig munu
hinar maedurnar pakka Gudi med pér.

Daemi:

v Fyrsta moairin: Drottinn, ég pakka pér fyrir ad sonur minn hefur eignast vin i skélanum
sem er lika kristinn.

v Onnur maair: Takk fyrir timasetningu pina Drottinn. PG vissir hvad hann var einmana og
hversu mikilvaegt pad var fyrir hann ad eignast kristinn vin svo hann gaeti vaxio i tranni.

v bridja méairin: bakka pér Gud fyrir nad pina og ad pu sérd um hann & allan hatt.

Pegar eitt baenarefni er buid getur einhver 6nnur byrjad ad pakka fyrir eitthvert annad
besenasvar o.s.frv.

Einbeitio ykkur ad pvi ad nota pennan tima einungis til ad pakka. bPad er nefninlega audvelt
ad fara ad bidja fyrir beenarefnum.
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Fyrirbaenir

[ pessum hluta baenastundarinnar einbeitum vid okkur ad pvi ad bidja fyrir bérnum okkar,
samnemendum peirra, kennurum og starfsfolki i skolanum (hvort sem pau eru kristin eda
ekki), skolastjornendum og foreldrafélogum. Ef hépurinn pinn er stér er gott ad skipta honum
nidur i minni hépa par sem 2-3 eru saman. bannig gefst meiri timi til ad bidja ndkveemlega
inn i kringumsteedur barnanna og skolans.

Been fyrir bornunum

Veldu ritningarstad fyrir barnid pitt. Pegar vid bidjum i takt vid ord Guds mun kraftur pess
hrinda burtu 6tta okkar og vanmeetti og skapa tra i hjértum okkar. Taktu eftir pvi ad tri er ad
.taka Gud a ordinu“ og breyta eftir pvi, sem er: Ad tria a ord Guds an pess ad horfa a
kringumstaedurnar,sama hvad heimurinn segir eda hvernig okkur lidur.

Hér er deemi um pad hvernig vid getum bedid einhuga fyrir bérnum okkar:

Veldu ritningarstad og lestu hann upphatt. Sem deemi: Kolussubréfid 1:10-11 ,.... svo ad pid
breytid eins og Gudi likar og poéknist honum a allan hatt, ad pid berid avoxt med hvers kyns
g6dum verkum og vaxid ad pekkingu a Gudi. Hann styrki ykkur a allar lundir med
dyrdarmaetti sinum svo ad pid fyllist polgaedi i hvivetna og umburdarlyndi og getid med gledi
pakkad fédurnum sem hefur gert ykkur feert ad fa arfleifd heilagra i ljésinu.

Baenin getur verid svona:

v Fyrsta modirin: ,,Drottinn Gud, ég bid ad pu hjalpir Matta svo ad hann geti hagad sér eins
og kristinn drengur, pé ad kringumstaedurnar séu erfidar”.

v  Onnur maair: , Ja Jesus, hjalpadu Mgtta svo ad hann hagi sér ekki 60ruvisi i sk6lanum
en hann gerir heima eda i kirkjunni. Eg bid um ad hann megi verda stadfastur i trdnni
alla sina sevi“.

v  bridja madirin: ,O Drottinn opnadu augu hans pannig ad hann geti lifad eftir pinum vilja.“

Svona getid pid haldid afram ad bidja fyrir Matta og Gud getur leitt ykkur afram til ad bidja Gt
fleiri hluta ritningarstadarins yfir lif hans. Reynid ad klara ad bidja ut pad sem Gud minnir
ykkur &, adur en pid bigjio fyrir naesta barni. bannig getid pid bedid fyrir 6llum bérnunum.

Pegar pid erud bunar ad bidja Gt ritningarversid fyrir hverju barni bidjid pid fyrir sérstokum
poérfum hvers barns fyrir sig t.d vandamali, personuleika, vali & vinum eda kringumstaedum
heima. Skrifid baenarefnin nidur i bok.
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