
  Mammor i Bön, Böneblad    

Från kapitel 6 i boken Bønneplan for mine barn. Om Händerna. 

     Datum_______  
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♥ Lovprisning: Prisa Gud för den Han är, Hans egenskaper: Hjälpare! 

Ps 46:2-4 Gud är vår tillflykt och styrka, en hjälp i nöden, väl beprövad. 3 Därför räds vi inte även om jorden 

ger vika och bergen störtar i havets djup, 4 om vågorna brusar och svallar så att bergen bävar vid deras 

uppror. Sela. Jes 41:10 Var inte rädd, för jag är med dig, se dig inte ängsligt om, för jag är din Gud. Jag 

styrker dig, jag hjälper dig, jag stöder dig med min rättfärdighets högra hand. Fil 4:13 Allt förmår jag i honom 

som ger mig kraft. Hebr 13:6 Därför kan vi frimodigt säga: Herren är min hjälpare, jag ska inte vara rädd. 

Vad kan en människa göra mig? 

♥ Syndabekännelse: Under tystnad. Ledaren börjar och slutför den delen.  

1 Joh 1:9 Om vi bekänner våra synder, är han trofast och rättfärdig så att han förlåter oss våra synder och 

renar oss från all orättfärdighet. 

 

♥ Tacksägelse: Tacka Gud för konkreta bönesvar och annat som han har gjort.  

1 Tess 5:18 ”Och tacka Gud i allt. Detta är Guds vilja med er i Kristus Jesus.”  

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

♥ Förbön: 1 Tim 2, 1 Först av allt uppmanar jag till bön, åkallan, förbön och tacksägelse för alla 

människor, 

-Bön för barnen: (Anpassade ord från: Ps 90:17 och 1 Tim5:22) "Gode Gud, du som hjälper. Må din kärlek vara 

över ________ och leda hans / hennes händers verk. Hjälp _________ att använda sina händer till Din ära och se upp så 

att han / hon inte med sina handlingar blir till skada för andra! 

Barn 1___________________________________________________________________________________ 

Barn 2 ___________________________________________________________________________________  

Barn 3 ___________________________________________________________________________________ 

 

-Bön för lärare och skolpersonal: (Anpassade ord från: Ps 90:17) "Gode Gud, vi ber att din kärlek må vara över 

____________ och leda honom / henne i sitt arbete med våra barn. Jag ber att han / hon må ha milda händer som ger 

förtroende till våra barn. I Jesu namn vi ber. Amen    Namn:_____________             Namn:_______________  

-Bön for skola/ universitet/ högskola/ förskola: Be om frälsning för barn som nämns med namn från 
klasslistan (antalet namn beror på hur mycket tid du har) -Be att varje elev ska mötas med visdom och kärlek 
i skollivet. 

-För MIB -Be om att fler mödrar skall komma tillsammans och be för barnen och skolorna. 
 

                                               OBS! Det som tas upp i gruppen hålles konfidensielt! 

 


