
                                               

 
 

 

 
Her er et tomt bønneark.  
Skriv de bibelvers ind, som du vil bruge til Firetrinsbønnen. Kopier bønnearket til hver mor i gruppen. Start og 
slut præcis. Hver mor har brug for en bibel, en blyant og Mødre i Bøn-arbejdshæfte. Udfyldte bønneark er 
tilgængelige på hjemmesiden. 
 

 

Mødre i Bøn-Bønneark             Dato:............................................... 
 
 
Tilbedelse: Tilbed Gud for den han er, hans egenskaber, hans navn eller hans karakter. 
Gud er: 
Navn 
Definition 
Bibelvers, der belyser temaet 
Tanker 
 

 

Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del.  
1 Joh 1, 9: Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore synder 
og renser os for al uretfærdighed.  

 

Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet, som han har gjort.  
1 Thes 5, 18: Sig tak under alle forhold; for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 

Forbøn: 1 Tim 2, 1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser 
for alle mennesker. 
  
Bøn for vores børn: Del jer op i grupper på to/tre. Hver mor beder barnets navn ind i bibelverset, og lad 

Helligeånden lede jer til forbøn for hvert enkelt barn. Bibelvers til forbøn for børnene: 

 

Navn: ............................................................................................................................................... 

Navn: ................................................................................................................................................ 

Navn: ................................................................................................................................................  

 

• Bøn for lærere og andre ansatte  personale: Kære Gud, åbne..........s øjne og vend dem mod dit lys og din 

styrke. Vi beder om, at .......vil se, at du tilgiver synder og ønsker, at han/hun skal tilgives sine synder og få 

samme lod, som alle de andre, der er helliget ved troen. (ApG 26, 18 Tilpasset)  

 

Yderligere bibelvers at bede ind i:  

 

Navn: .................................................................. 

Navn: ........................................................................ 



                                               

 
 

 

Navn: .................................................... 

 

• Bøn for skole / børnehave / efterskole/ gymnasium / teknisk skole/ universitet / seminarium mm 
 
 
-Bed om vækkelse og åndelig opvågen 
-Bed om.................................................. 

 

• Bøn for Mødre i Bøn  
      -Bed for hver skole i området må få en Mødre i Bøn-gruppe til at bede for dem. 
      -Bed om beskyttelse over Mødre i Bønn bevægelsen, at den holdes rent og upåklagelig.  

      -Bed om ...................................................... 
 
 
 
 

                        Husk at det som tages op i gruppen skal holdes fortroligt. 
 

 Klagesangene 2, 19 Stå op og klag om natten, når vagerne skifter, udøs dit hjerte som vand for Herrens 

ansigt! Løft dine hænder til ham i bøn for dine børns liv; de ligger afkræftede af sult på hvert gadehjørne. 

         


