
 

 
BØNNEARK 
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Her er et tomt Bønneark, dette kan du kopiere og bruke i gruppen utfylt med de bibelversene 
som du tror kan være bra å fokusere på. Start presis. En trenger bibel, blyant og Mødre i 

Bønn-Arbeidshefte. Ferdig utfylte ark finnes på nettsiden. 
 

Mødre i Bønn                Dato:__________ 
 

 Tilbedelse: Prise/ tilbe Gud for hvem Han er, Hans egenskaper, Hans navn, hvordan Han 
er. 
Gud er: _______________________ finn bibelvers som belyser Guds egenskap og 
noter skriftstedene her: 

 

  

 

 Syndsbekjennelse: Stille hver for seg. Leder begynner og slutter denne delen. 1 Joh 1, 9 
” Men dersom vi bekjenner våre synder, er han trofast og rettferdig, så han tilgir oss 
syndene og renser oss for all urett.” 

 

 Takk: Takk Gud for konkrete bønnesvar og annet som han har gjort. 1 Tess 5, 18 ” Takk 
Gud under alle forhold! For dette er Guds vilje med dere i Kristus Jesus.” 

 

 Forbønn for barna våre: Del opp i grupper på to/tre, be barnets navn inn i bibelverset, 
og la Den Hellige Ånd lede dere til forbønn. (Finn et bibelvers til å be barnets navn inn i) 

 

 

Navn: _________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  
 
Navn: _________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  
 

 Bønn for lærerne: (Finn et bibelvers til å be lærerens navn inn i) 

 

 

Navn: _________________________________________________________________  

 
Navn: _________________________________________________________________  

 

  Bønn for skolen / barnehagen: 
-Be om frelse for barn nevnt med navn fra klasseliste (2-4 navn) 
-Be ___________________________________________________________________  

 

 Bønn for Mødre i Bønn 
-Be om at hver skole i området skal ha en Mødre i Bønn gruppe. 
-Be ___________________________________________________________________  

 

Husk at det som tas opp i gruppen holdes konfidensielt. 


