
         Mødre i Bøn Bønneark      skrevet af Randi Anita Helvig.    Dato: 

 

 Tilbedelse: Pris/ tilbed Gud for den han er, hans egenskab: Gud er håb 

Klag 3, 21-26: Men dette lægger jeg mig på sinde, derfor vil 

jeg vente: Herrens troskab er ikke hørt op, hans 

barmhjertighed er ikke forbi, den er ny hver en morgen; din 

trofasthed er stor. Jeg siger: Herren er min lod, derfor venter 

jeg på ham. Herren er god mod den, der håber på ham, mod 

det menneske, der søger ham. Det er godt at vente i tavshed 

på Herrens frelse. 

 

Rom 15, 4 og 13: Alt hvad der tidligere er skrevet, er jo 

skrevet, for at vi skal lære af det, så vi med udholdenhed og 

med den trøst, som Skrifterne giver os, kan fastholde håbet. 

Håbets Gudfylde jer med al glæde og fred i troen, så at I 

bliver rige i håbet ved Helligåndens kraft. 

Hebr 6, 17-20: Da Gud med al tydelighed ville vise 

arvingerne til hans løfte, hvor urokkelig hans vilje er, så 

indestod han for det med sin ed; dermed skulle vi i disse to 

urokkelige kendsgerninger, som udelukker, at Gud lyver, 

have en sikker trøst, vi som har taget vor tilflugt til at 

gribe det håb, som ligger foran os. Det håb er som et 

anker for sjælen; det er urokkeligt og sikkert og rækker ind 

bag forhænget, hvor Jesus gik ind som forløber for os, idet 

han blev ypperstepræst for evigt på Melkisedeks vis.  

                                                                                               1. 

Pet 1, 3: Lovet være Gud, vor Herre Jesu Kristi Fader, som i 

sin store bamhjertighed har genfødt os til levende håb ved 

Jesu Kristi opstandelse fra de døde. 

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del.   

1. Joh 1, 9: Hvis vi bekender vores synder, er han trofast og retfæridg, så han tilgvier os vore synder og 

renser os for al uretfærdighed. 

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet som han har gjort. 1. Tess 5, 18: Sig tak under alle forhold! 

For dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 Forbøn: 1 Tim 2, 1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser for alle 

mennesker. 

Bøn for vores børn 

Sef 3, 17 (Tilpasset): Herren din Gud, du er hos _________, du er helten som har magt til at frelse. Du 

glæder dig og fryder dig over ____________ og giver ham/hende din kærlighed på ny. Du jubler over 

___________ med fryd, vi beder om at __________skal høre og forstå disse ord.  

 
Navn:________________________     Navn:____________________ Navn:___________________ 
 

Bøn for lærerne: 

Salme 43, 5 (Tilpasset) Er ____________ tynget af sorg, er hans/hendes sjæl urolig, da beder vi om 

at___________vil vente på dig Gud! Må hun/han prise dig som sin frelser og Gud. 

 

Bøn for skolen/ børnehaven 
- Bed om frelse for børn nævnt med navn fra klasseliste (antal navne afhænger af hvor meget tid I har). 
- Bed om at de lærere som er modløse i arbejdet, må få nyt håb. 

 
Bøn for Mødre i Bøn 
- Bed om at mødre må være udholdende i bøn. 

Husk at det som tages op i gruppen holdes fortrolig 

 

 


