
        Mødre i Bøn   av Astrid Hauge       Dato:_______ 

 Tilbedelse: Pris/tilbed Gud for den han er, hans egenskaber: Gud giver os glæde 

Salme 4, 8-9: Du har givet mig større glæde i hjertet, 
end man har, når der er rigdom af korn og vin. I fred 
kan jeg lægge mig og sove, for kun du, Herre, lader 
mig bo i tryghed.  

Salme 30,2-5: Herre, jeg priser dig, for du har trukket 
mig op fra dybet; du lod ikke mine fjender glæde sig 
over mig. Herre er min Gud, jeg råbte til dig om 
hjælp, og du helbredte mig.  

Salme 30, 12: Du forvandlede min klage til dans, du 
tog min sørgedragt af mig og klædte mig i glæde.  

Salme 43, 4: Så kan jeg komme til Guds alter, til 
Gud, min glæde og min fryd, og takke dig med 
citerspil, Gud, min Gud.                                                                                
                                                                                                 
Sef. 3, 17: Herren din Gud er hos dig, helten, der 
bringer frelse. Han fryder sig i glæde over dig og 
viser dig sin kærlighed p å ny. Han jubler over dig 
med fryd. 

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del. Tilgiv os Jesus, for at 

vi ikke altid glæder og fryder os over dit skaberværk, dit ord og din storhed. 1. Joh 1,9: Hvis vi 

bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore synder og renser os for 

al uretfærdighed. 

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet som han har gjort.                                                           
1.Tess.5, 18: sig tak under alle forhold; for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 Forbøn: 1 Tim. 2,1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser 
for alle mennesker. 
 

Bøn for vores børn 
"Herren din Gud er hos __________, en helt som har magt til at frelse. Han fryder og glæder sig 
over_________________og han gir ham/hende på ny sin kærlighed. Han jubler over 
____________med fryd." Sef. 3, 17  

Navn: __________________ Navn:______________________ Navn: ___________________ 

Bøn for lærerne  
"Er ____________ tynget af sorg, hans/hendes sjæl urolig? Vi beder om at________vil vente på dig 
Gud! Må hun/han prise dig som sin frelser og sin Gud." Salme 43,5 (tilpasset) 

Navn:_____________________________      Navn:______________________________ 

Bøn for skolen/ børnehaven  

• Bed om frelse for børn nævnt med navn fra klasseliste (antal afhænger af hvor meget tid I har). 

• Bed om at børnene må føle/mærke at Gud glæder sig over dem – ingen fordømmelse. 

• Bed om at Gud må sende Helligånden og åbne op, således at han må virke. 

Bøn for Mødre i Bøn 

• Bed om gennembrud hvor du bor, således at flere grupper starter. 

• Bed om at du / I kommer i kontakt med flere som ønsker at være med.  
 

Husk at det som tages op i gruppen holdes fortrolig 

 


