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Deras hjärtan ropar till Herren. Du dotter Sions mur, låt tårarna rinna som en bäck 
både dag och natt. Ge dig ingen ro, unna inte ditt öga någon vila. Stig upp, ropa högt 
i natten när nattväkterna börjar. Utgjut ditt hjärta som vatten inför Herrens ansikte, 
lyft dina händer till honom för dina barns liv som tynar bort av hunger i alla gathörn. 
Klagovisorna 2:18-19 

 

   BÖNEBLAD FÖR MAMMOR I BÖN                      Datum__________ 

 Lovprisning: Prisa Gud för den Han är, Hans egenskaper, Hans namn eller Hans karaktär:  

    Gud är Frälsaren 
 

 Joh 1: 9-12 Det sanna ljuset, som ger ljus åt alla människor, skulle nu komma in i världen. Han var i 
världen och världen hade blivit till genom honom, men världen kände honom inte. Han kom till det 
som var hans eget, och hans egna tog inte emot honom. Men åt alla som tog emot honom gav han 
rätten att bli Guds barn, åt dem som tror på hans namn.  
1 Joh 4: 14-16 Vi har sett och vittnar om att Fadern har sänt sin Son som världens Frälsare. Om någon 
bekänner att Jesus är Guds Son, förblir Gud i honom och han själv förblir i Gud. Och vi har lärt känna 
den kärlek som Gud har till oss och tror på den. Gud är kärlek. Den som förblir i kärleken förblir i Gud, 
och Gud förblir i honom.  
Ps 67: 2-8 Må Gud vara nådig mot oss och välsigna oss, må han låta sitt ansikte lysa över oss. Sela. Då 
ska din väg bli känd på jorden, din frälsning bland alla hednafolk. Folken ska tacka dig, Gud, alla folk 
ska tacka dig. Folkslagen ska glädjas och jubla, för du dömer folken rätt och leder folkslagen på 
jorden. Sela. Folken ska tacka dig, Gud, alla folk ska tacka dig. Jorden ger sin gröda och Gud, vår Gud, 
välsignar oss. Må Gud välsigna oss, och må jordens alla ändar vörda honom. 

Ef 2: 4-6  

 Syndabekännelse: Under tystnad. 
 1 Joh 1: 9 ”Om vi bekänner våra synder är Han trofast och rättfärdig så att han förlåter oss våra  
 synder och renar oss från all orättfärdighet.” 

 Tacksägelse: Vi tackar Gud i samstämd bön för bönesvar.  

 1 Tess 5: 18 ”Tacka Gud under alla livets förhållanden. Detta är Guds vilja med er i Kristus Jesus.” OBS! Ingen 
förbön här. 

 Förbön: 1 Tim 2: 1 ”Först av allt uppmanar jag till bön, åkallan, förbön och tacksägelse  

 för alla människor.” 
- För barnen: (Anpassade ord från Ef 1, 17) Jag ber att du vår Herre Jesu Kristi Gud, härlighetens Far, 

ska ge ___________ Anden som ger vishet och uppenbarelse, så han/hon lär känna dig Gud. 

 
    Namn___________________Namn_________________Namn________________ 

 
- För lärarna: Så älskade Gud världen att han utgav sin enfödde Son, för att var och en som tror på honom inte ska   
 gå förlorad utan ha evigt liv.” Joh. 3, 16 Vi ber om frälsning för________ 
-Be om att lärena blir skyddade mot influensa och andre sjukdomar och att de som er sjuka ska snabbt få sina 
krafter tillbaka. Amen!  
 
   Namn___________________Namn_________________Namn________________ 

 
För skola/universitet/högskola/förskola:  
   Be om: Frälsning för barn med namn från klasslista.  
   Be om...... 
 - För Mammor i Bön: 
   Be om ...                                          Kom ihåg: Vad som sägs i gruppen stannar i gruppen. 
                         


