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                          MÆÐUR Í BÆN, BÆNASKJAL  Dagsetning: 

 Tilbeiðsla: Lofum og tilbiðjum Guð fyrir hver hann er, eiginleikar hans er : Guð er voninn! 

Harm 3:21 
Róm 15:4 og 13 

Heb 6:17-20 
1 Pétr 1:3 

 

Hugsanir: _______________________________________________________________  

 Syndajátning: Í hljóði. Leiðtoginn byrjar og endar þennan hluta.  
1 Jóh 1: 9 Ef við játum syndir okkar, þá er hann trúr og réttlátur svo að hann fyrirgefur okkur syndirnar 
og hreinsar okkur af öllu ranglæti.  

 Þakkir: Þakkið Guði fyrir bænasvör og annað sem hann hefur gert.  
1 Þess 5: 18 Þakkið alla hluti, því að það er vilji Guðs með yður í Kristi Jesú. 

 Fyrirbæn 1Tím 2: 1 Fyrst af öllu áminni ég um að bera fram ákall, bænir, fyrirbænir og þakkargjörðir 

fyrir öllum mönnum 

-Fyrirbæn fyrir börnunum: Sef 3:17 Drottinn, Guð þinn, er hjá þér, hetjan er sigur veitir. Hann 

kætist yfir þér með fögnuði, hann þegir í kærleika sínum, hann fagnar yfir þér með gleðisöng 

        Aðlagað: «Drottinn Guð vor, þú sem ert hjá _________, þú sem ert hetjan og hefur valdið  

       til  ________að frelsa. Þú gleðst og fagnar yfir _________ og gefur honum/henni enn á ný  
       kærleika þinn. Þú       kætist yfir __________og við biðjum að hann/hún muni uppgötva  

       og skilja þessi orð.»  

 

Nafn: ____________________Nafn: ___________________Nafn;_________________  

 

-Fyrirbæn fyrir kennurum/starfsfólki: Sálm 43:5 Hví ert þú beygð, sál mín, og ólgar í mér? 

Vona á Guð, því að enn mun ég fá að lofa hann, hjálpræði auglitis míns og Guð minn.  

Aðlagað: « Ef __________er niðurbeygð í sorg og sál hans/hennar er í uppnámi, biðjum 
við að ___________ muni snúa sér til þín Guð! Þannig að hann/hún mun lofa þig sem 

frelsara og Guð.» 

 

Nafn:_________________________             Nafn:__________________________       

 

-Fyrirbæn fyrir leikskólum/ skólum/ framhaldsskólum/ háskólum:   

-Biðjið um frelsi fyrir börnin í bekknum. (notið nafnalista) 

-Biðjið fyrir kennurum sem eru niðurdregnir í vinnunni að þeir muni fá nýja von. 

-Biðjið…. 

-Fyrirbæn fyrir Mæðrum í bæn:  

-Biðjið að mæður mun halda út í bæn. 

-Biðjið…… 

 

                Mundu að allt sem talað er í hópnum er bundið trúnaði. 
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