
                   Mødre i Bøn Bønneark                        dato_______                                                         

   

   

 Tilbedelse: Prise/ tilbed Gud for den han er, hans egenskaber: Gud er vores trøster 
 

2 Kor. 1,3-4: Lovet være Gud, vor Herre Jesus Kristi 
fader, barmhjertighedens fader og al trøsts Gud, som 
trøster os i al vor trængsel, så vi kan trøste alle dem, 
der er i trængsel, med den trøst, vi selv trøstes med 
af Gud.  
Sal 86,17: Giv mig et tegn, der varsler godt, så mine 
fjender ser det og beskæmmes. Du, Herre, har 
hjulpet og trøstet mig.   
Es. 66,13: Som en mor trøster sit barn, trøster jeg jer, 
så i finder trøst hos Jerusalem.  
Es. 49,15: Glemmer en kvinde sit diende barn? 
Glemmer en mor det barn, hun fødte? Selv om de 
skulle glemme, glemmer jeg ikke dig.  
Sal. 34,17-22: Herrens ansigt er vendt mod dem, der 
øver ondt, han vil udslette deres navn på jorden. Når 
de retfærdige skriger, hører Herren dem, og han 
befrier dem fra alle deres trængsler. Herren er nær 
ved dem, hvis hjerter er knust, han frelser dem, hvis 
ånd er sønderbrudt. Mange ulykker 

rammer den retfærdige, dog redder Herren ham ud 
af dem alle. Han beskytter alle hans knogler, ingen af 
dem bliver knust. Ulykke slår den ugudelig ihjel, og 
den retfærdiges fjender straffes.  
Es. 51,12-16: Det er mig, der trøster jer, hvordan kan 
du da frygte for mennesker, der dør, for 
menneskebørn, der svinder bort som græsset? 
Hvordan kan du glemme Herren, der skabte dig, som 
spændte himlen ud og grundlagde jorden. Hvordan 
kan du dagen lang frygte for undertrykkerens rasen? 
(...) Jeg er Herren din Gud, som pisker havet op, så 
bølgerne larmer, Hærskarers Herre er hans navn. Jeg 
lægger mine ord i din mund og skjuler dig i skyggen 
af min hånd; jeg spænder himlen og grundlægger 
jorden og siger til Zion: Du er mit folk.  

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del 

Sal. 51:12: Giv mig et rent hjerte, o Gud, og skab en ny ånd i mit indre.   

1.Joh 1,9: Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore synder og 

renser os for al uretfærdighed. 

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet som han har gjort.                                                        
1. Tess.5, 18: sig tak under alle forhold; for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 Forbøn: 1 Tim. 2,1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser 
for alle mennesker. 

       Bøn for barnet:                                                                                                 
Navn:________________________     Navn:____________________ Navn:___________________ 
 
Bøn for os mødre: Vi beder om at du vil hjælpe ____________ med at passe på sine tanker og 
motiver, for det er dem, der former livet. Vi beder om, at der fra _________________'s indre skal 
strømme livgivende vand frem. Fra Ords 4:23 og Joh 7:38 
 
Bøn for lærere: "For så højt har du Gud elsket ____________ at du gav din søn, den enbårne, for at 
hver den, som tror på dig, ikke skal gå fortabt, men have evigt liv." Joh. 3,16 
 

Bøn for skole/børnehave/efterskole/gymnasium/universitet/mm 

-Bed om frelse for hvert barn, nævnt med navn fra klasseliste (antal afhænger af hvor meget tid I har) 

-Bed om at skolen skal blive fyldt af Den hellige ånd. 

 

Bøn for Mødre i Bøn:  

- Bed om at flere mødre skal komme sammen for at bede for børn og skolerne.  

Jak. 5:16 b: Troens bøn kan udrette store mirakler.  

                       Husk at det som tages op i gruppen holdes fortrolig     


