
           
 

Klagesangene 2, 19: Stå op og klag om natten, når vagterne 

skifter, udøs dit hjerte som vand for Herrens ansigt! Løft dine 

hænder til ham i bøn for dine børns liv; de ligger afkræftede af 

sult på hvert gadehjørne. 

 

             Mødre i Bøn Bønneark             Dato:_________________ 
 
 Tilbedelse: Pris / tilbed Gud for den han er, hans egenskaber: Guds ord har kraft 

 
Hebr 4, 12 For Guds ord er levende og virksomt og 
skarpere end noget tveægget sværd; det trænger 
igennem, så det skiller sjæl fra ånd og marv fra ben 
og er dommer over hjertets tanker og meninger. 
 
Jes 55,11 Sådan er mit ord, som udgår af min mund; 
det vender ikke virkningsløst tilbage til mig, men 
det gør min vilje og udfører mit ærinde. 
 
Slå op og læs Ef 6,10-18 
 

Sal 119, 97-101 Hvor jeg elsker din lov, hele dagen 
er den i mine tanker.  Dine befalinger gør mig visere 
end mine fjender, for de er til stadighed hos mig. 
Jeg har mere indsigt end alle mine lærere, for jeg 
har dine formaninger i tankerne. Jeg har mere 
forstand end de gamle, for jeg overholder dine 
forordninger. Jeg holder mine fødder fra alle onde 
veje.  
Hebr 4, 16 Lad os altså med frimodighed træde 
frem for nådens trone, for at vi kan få 
barmhjertighed og finde nåde til hjælp i rette tid. 

 

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del.  
1. Joh. 1, 9: Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore 
synder og renser os for al uretfærdighed.  

 

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet, som han har gjort. 1. Thes. 5, 18: Sig tak under 
alle forhold; for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 

 Forbøn: 1. Tim 2, 1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser 
for alle mennesker; bed for konger og for alle i høje stillinger, så vi kan leve et roligt og stille liv, i 
al gudfrygtighed og agtværdighed.  
(Del jer op i grupper på to/tre, bed barnets navn ind i bibelverset, og lad den Hellige Ånd lede jer til  

  forbøn for hvert enkelt barn.) 

 Bøn for barnet: Jeg beder om at ______ skal blive stærk i dig Herre, i din vældige kraft og tage Guds 

fulde rustning på, så han/hun kan stå mod djævelens listige angreb. For vores kamp er ikke mod kød og 

blod, men mod magter og myndigheder, mod verdensherskerne i dette mørke, mod ondskabens 

åndemagter i himmelrummet. Tilpasset fra Ef 6, 10-12. 

Navn: _____________ Navn:________________ Navn: ________________  

 Bøn for lærere:  Jeg beder om at _____ må udøve retfærdighed og være villig til at gå ud med fredens 

evangelium. Tilpasset fra Ef 6, 14-15 

Navn: __________________________ Navn: _____________________________ 

 Bøn for skole / børnehave / efterskole/ gymnasium / teknisk skole/ universitet / seminarium mm 
Bed om frelse for hvert barn, som er nævnt med navn fra klassens navneliste (antal af navne afhænger 
af, hvor meget tid I har). Bed..... 

 Bøn for Mødre i Bøn 
Bed om at flere mødre skal komme sammen for at bede for børn og skolerne. Bed... 
 

Husk at det som tages op i gruppen skal holdes fortroligt. 


