Mome Stig upp, ropa hogt i natten nér nattvakterna bdrjar. Utgjut

in Praver ditt hjarta som vatten infor Herrens ansikte lyft dina hander
INTERNATIONAL till honom for dina barns liv som tynar bort av hunger i alla
Mammor i Bén International gath(")rn .

Klagovisorna 2:19

BONEBLAD FOR MAMMOR | BON skrivet av Randi Anita Datum

4 Lovprisning: Prisa Gud fér den Han &r, Hans egenskaper/namn/karaktar: Var Gud

Ps 91:1-3 Den som sitter under den Hogstes beskydd och vilar under den Allsméktiges skugga, han sager
till Herren: "Min tillflykt och min borg, min Gud som jag litar pa.” Han ska radda dig fran jagarens snara och
den harjande pesten.

Ps 16:8-11 Jag har alltid Herren for dgonen. Han &r vid min hogra sida, jag vacklar inte. Darfér glads mitt
hjarta och jublar min ara. Aven min kropp far vila trygg, for du lamnar inte min sjal at dodsriket, du later inte
din Helige se forgangelsen. Du visar mig livets vag. Jag mattas av gladje infor ditt ansikte, av ljuvlighet pa
din hogra sida for evigt.

Ps 95:1-7.a Kom, 13t oss ropa till Herren, jubla till var fralsnings klippa! Lat oss trada fram for hans ansikte
med tacksagelse, jubla till honom med lovsang, for Herren &r en stor Gud, en stor kung éver alla gudar.
Han har jordens djup i sin hand, och bergens toppar ar hans. Hans &r havet som han har gjort, och det
torra som hans hander format. Kom, Iat oss falla ner och tillbe, boja kna for Herren var Skapare, for han ar
var Gud och vi ar folket i hans hjord, faren i hans vard.

Ps 96:4-6 Stor ar Herren och hdgt prisad, vard att vérda mer an alla gudar. Folkens alla gudar ar avgudar,
men Herren har gjort himlen. Majestat och héarlighet ar infér hans ansikte, makt och glans i hans helgedom.

4 Syndabekannelse: Under tystnad. 1 Joh 1:9 "Om vi bekdnner vara synder &r Han trofast och
rattfardig sa att han forlater oss vara synder och renar oss fran all oréattfardighet.”

4 Tacksdagelse: Vitackar Gud i samstamd bon for bonesvar.
1 Tess 5:18 "Tacka Gud under alla livets férhallanden. Detta ar Guds vilja med er i Kristus Jesus.”
OBS! Ingen foérbdn har.

¥ Forbon: 1 Tim 2:1 "Férst av allt uppmanar jag till bén, akallan, férbén och tackségelse for alla
ménniskor.” Dela upp er i grupper om 2 eller 3 under férbonen.
-For barnen: (Anpassade ord fran Ps 139:14, Ps 46:11b)

Du skapade , jag ber om att han/hon verkligen far kanna att han/hon ar underbart skapad. Jag ber
att ska kunna vara stilla och k&nna att du hans/hennes Gud.
Namn Namn Namn

-For larare och personal: (Apg 26:18, anpassat)

Kéare Gud, dppna s 6gon och vand dem mot ditt ljus och din styrka. Vi ber att han/hon fa visshet att
du forlater synd och kan ge honom/henne syndernas forlatelse och ett arv tillsammans med dem som &r
helgade.

Namn Namn Namn

-For skola/universitet/hdgskola/forskola:
-Be om att alla lokaler som ar tomma nu blir renade fran all dalig anda och nar de Gppnar igen blir fyllda
av en ny anda. Vi ber om vackelse och andligt uppvaknande.
-Be om

-F6r Mammor i Bon:
-Be att Mammorna i bongrupperna ska hitta satt att samlas i bon.
-Be att mammor kallas att be for skolor i deras naromrade.

Kom ih&g: Vad som sags i gruppen stannar i gruppen.
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