
 

 

Stig upp, ropa högt i natten när nattväkterna börjar. Utgjut ditt hjärta 

som vatten inför Herrens ansikte lyft dina händer till honom för dina 

barns liv som tynar bort av hunger i alla gathörn. 
Klagovisorna 2:19 

 
BÖNEBLAD FÖR MAMMOR I BÖN   Datum__________ 

 Lovprisning: Prisa Gud för den Han är, Hans egenskaper/namn/karaktär: Gud är själens skapare   
 och frälsare. Han ger själen vad den behöver och kan hela själen. 
 
Klag 3:58 Herre, du tar dig an min sak, du friköper mitt liv. Ps 30:4  Herre, du förde min själ upp ur 
dödsriket, du tog mig levande bort från dem som går ner i graven.  
Matt 16:26  För vad hjälper det en människa om hon vinner hela världen men förlorar sin själ? Eller 
vad kan en människa ge till lösen för sin själ.  
1 Pet 1:22  Ni har renat era själar genom att lyda sanningen i uppriktig syskonkärlek. Älska då varandra 
uthålligt, av rent hjärta.  
Jak 5:20 så ska han veta att den som återför en syndare från hans villoväg räddar hans själ från döden 
och överskyler många synder.  
Apg 2:27 att du inte lämnar min själ åt dödsriket eller låter din Helige se förgängelsen.  
Heb 4:12 Guds ord är levande och verksamt. Det är skarpare än något tveeggat svärd och 
genomtränger tills det skiljer själ och ande, led och märg, och det dömer över hjärtats uppsåt och 
tankar.  
Heb 6:19  Detta hopp har vi som ett tryggt och säkert själens ankare som når innanför förhänget.           
1 Tess 5:23 Må fridens Gud själv helga er helt och fullt, och må er ande, själ och kropp bevaras hela så 
att ni är utan fläck när vår Herre Jesus Kristus kommer 

 Syndabekännelse: Under tystnad.                                                                                                              
Jak 1:21 Lägg därför bort all orenhet och all ondska och ta ödmjukt emot ordet, som är inplanterat i er 
och har makt att frälsa era själar. 1 Joh 1:7 Men om vi vandrar i ljuset, liksom han är i ljuset, då har vi 
gemenskap med varandra och Jesu, hans Sons, blod renar oss från all synd. 

 Tacksägelse: Vi tackar Gud i samstämd bön för bönesvar.  
1 Tess 5:18 ”Tacka Gud under alla livets förhållanden. Detta är Guds vilja med er i Kristus Jesus.” 
 
_______________________________________________________________OBS! Ingen förbön här. 

 Förbön: 1 Tim 2:1 ”Först av allt uppmanar jag till bön, åkallan, förbön och tacksägelse för alla 
människor.” 
-För barnen: (Anpassade ord från Heb 13:17 och 1 Tess 5:2) Jag ber att _____ska lyda sina ledare och 
rätta sig efter dem. För de vakar över hans/hennes själ. Må du, fridens Gud helga _____helt och fullt. 
Bevara ____´s ande, själ och kropp hela så att han/hon är oklanderlig när du vår Herre Jesus Kristus 
kommer.  
               Namn________________ Namn________________  Namn_________________ 

 
-För lärarna: Käre Gud, öppna ______ s ögon och vänd dem mot ditt ljus och din styrka. Vi ber att 
han/hon ska se att du förlåter synd och kan ge honom/henne syndernas förlåtelse och ett arv 
tillsammans med dem som är helgade. (Apg 26:18, anpassat) 
 
               Namn________________ Namn________________  Namn_________________ 
 
-För skola/universitet/högskola/förskola:  __________________  __________________ 
-Be om frälsning för eleverna.  
-Be att Ditt ord som är starkare än ett tveeggat svärd blir förkunnat i skolan. 

     -För Mammor i Bön: Be att mammorna blir fyllda av Din Ande och talar till själen. 
 

Kom ihåg: Vad som sägs i gruppen stannar i gruppen.  


