
           
 

 

Klagesangene 2, 19: Stå op og klag om natten, når vagterne 

skifter, udøs dit hjerte som vand for Herrens ansigt! Løft dine 

hænder til ham i bøn for dine børns liv; de ligger afkræftede af 

sult på hvert gadehjørne. 

 

             Mødre i Bøn Bønneark             Dato:_________________ 
 Tilbedelse: Pris / tilbed Gud for den han er, hans egenskaber: Gud kan forvandle hjerter 

Jer 24:7: Jeg giver dem et hjerte, så de kan kende 
mig og forstå, at jeg er Herren. De skal være mit 
folk, og jeg vil være deres Gud, når de vender om til 
mig af hele deres hjerte.   
 
5. Mos 30:6: Herren, din Gud vil omskære dit og 
dine efterkommeres hjerte, så du elsker Herren din 
Gud af hele dit hjerte og af hele din sjæl for at du 
må leve. 

Sal 147:3: Han læger dem, hvis hjerte er knust, og 
forbinder deres sår.  
Ez. 36:26-27: Jeg giver jer et nyt hjerte og en ny ånd 
i jeres indre. Jeg fjerner stenhjertet fra jeres krop og 
giver jer et hjerte af kød. Jeg giver jer min ånd i 
jeres indre, så I følger mine love og omhyggeligt 
holder mine bud.  
Apg 15:8: Og Gud, som kender hjerterne, har 
bekræftet det ved at give dem Helligånden, ligesom 
os. 

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del.  
Sal. 51:12: Giv mig et rent hjerte, o Gud, og skab en ny ånd i mit indre.   

Sal. 86:11: Lær mig din vej, så jeg kan gøre det rette, hjælp mig til at tjene dig helt og fuldt. 

1. Joh. 1, 9: Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore synder og renser os 
for al uretfærdighed.  

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet, som han har gjort. 1. Thes. 5, 18: Sig tak under alle forhold; for 
dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 Forbøn: 1. Tim 2, 1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser for alle 
mennesker; bed for konger og for alle i høje stillinger, så vi kan leve et roligt og stille liv, i al gudfrygtighed og 
agtværdighed.  
(Del jer op i grupper på to/tre, bed barnets navn ind i bibelverset, og lad den Hellige Ånd lede jer til  

  forbøn for hvert enkelt barn.) 

 Bøn for barnet:  

Navn: _____________ Navn:________________ Navn: _______________ Navn: ________________ 

Har ___________ et sønderbrudt hjerte, så beder vi om, at du Herre skal hele det, og læge de sår 
hun/han har fået. Vi beder dig Far, o at du selv vil opmuntre __________ og styrke hende/ham til 
gode ord og handlinger. (Tilpasset fra Sal. 147, 3 og 2. Tes 2, 17.) 

 Bøn for os mødre:  

Vi beder om at du vil hjælpe ____________ med at passe på sine tanker og motiver, for det er dem, 
der former livet. Vi beder om , at der fra _________________'s indre skal strømme livgivende vand 
frem. (Tilpasset fra Ords 4:23 og Joh 7:38) 

 Bøn for lærere:   

Navn: __________________________ Navn: _____________________________ 

Kære Gud, åben _______________'s øjne, så hun /han kan vende sig fra mørket til lyset, fra Satans 
magt til Guds magt, så hun/han kan modtage tilgivelse for hendes/hans synd og komme med blandt 
dem, der er renset ved troen på dig. 

 Bøn for skole / børnehave / efterskole/ gymnasium / teknisk skole/ universitet / seminarium mm 
Bed om frelse for hvert barn, som er nævnt med navn fra klassens navneliste  
Bed om at skolen må blive fyldt af den Hellige Ånd. 

 Bøn for Mødre i Bøn  
Bed om at flere mødre skal komme sammen for at bede for børn og skolerne. Jak. 5:16 b: Troens bøn kan udrette 

store mirakler. 

                                  

 

Husk at det som tages op i gruppen skal holdes fortroligt. 


