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Kapittel 1

1 Paulus, Kristi Jesu tjener, hilser dere, jeg som er kalt Mlg)mb
fil apostel og utvalgt til & forkynne Guds ey
evangelium.

v Herre, hjelp meg til & tiene deg Jesus med hele mitt hjerte. v.1

5Ved ham har jeg fatt ndde og aposteloppdrag for at jeg skal fare

mennesker av alle folkeslag fil lydighet i tro, til cere for hans navn.

v Herre, bruk mitt liv som en inspirasjon, slik at mange mennesker kan
bli vunnet for deg

7 Jeg hilser alle dere i Roma, dere Guds elskede som er kalt til & voere

hellige: N&de veere med dere og fred fra Gud, var Far, og Herren Jesus

Kristus!

v Herre, jeg er din datter, elsket og kalt av deg. Jeg tilhgrer deg
alene. Gi meg din ndde og din fred.

9 Gud selv, som jeg av hele mitt hjerte tjener med evangeliet om hans

Senn, er mitt vitne pd& at jeg alltid husker p& dere i mine banner.

v Hijelp oss madre til & be utrettelig om at evangeliet til frelse skal blir
gjort kient p& alle skoler, slik at hvert eneste barn og lcerer far hare
det.

14 Grekere og barbarer, lcerde og ulcerde — alle stér jeg i gjeld til.
v Fyll vére hjerter med kjcerlighet og omsorg for hvert eneste barn og
alle skoler i vére nabolag.

16 For jeg skammer meg ikke over evangeliet. Det er en Guds kraft til

frelse for hver den som tror, jgde farst og s& greker.

v Fri oss fra enhver falsk skamfalelse, og la vére hjerter bli fylt av tro
og tillit til at Guds kraft vil sette bdde barna vére og skolene vare
fri.

17 For i det dpenbares Guds rettferdighet av tro fil tro, slik det stér
skrevet: Den rettferdige skal leve ved tro.

v Hijelp oss madre til & tro dette av hele vdare hjerter.

20 Hans usynlige vesen, bdde hans evige kraft og hans

guddommelighet, har de fra verdens skapelse av kunnet se og

erkjenne av hans gjerninger. Derfor har de ingen unnskyldning.

v Apne gynene til vre barn og deres lcerere slik at de ser og erfarer
Deg i naturen.
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22 De pdsto at de var kloke, men de endte i ddrskap. 23 De byttet ut
den uforgjengelige Guds herlighet med bilder av forgjengelige
mennesker, fugler, firbeinte dyr og krypdyr.

v Herre, tilgi oss ndr vi ikke cerer og tilber deg som den evige Gud.

26 Derfor overga Gud dem til skammelige lidenskaper. Kvinnene deres

byttet ut det naturlige samliv med det unaturlige.

v Beskytt barna vare og skolene deres fra unaturlige seksuelle forhold
og slik Icere.

28 De brydde seg ikke om & kjenne Gud, derfor overga Gud dem til

en sviktende demmekraft, s& de gjar slikt som ikke semmer seg.

v Herre, tilgi oss for all likegyldighet mot deg i vart samfunn og at vi
som samfunn nekter & anerkjenne deg for den du er.

Kapittel 2

4 Eller forakter du hans uendelig store godhet, overbcerenhet og

t&dlmodighet? Skjgnner du ikke at Guds godhet driver deg il

omvendelse?

v Apne hjertene til vére bam, Icerermne deres og skolene for gvrig, slik
at de gjenkienner din uendelige godhet, tdlmodighet og
trofasthet, og slik at de kan lcere & stole pd deg.

7 De som td&lmodig gjeor det gode og sgker herlighet, cere og

uforgjengelighet, fér evig liv.

v Hijelp barna vére til & veere utholdende i gode gjerninger, og hjelp
dem til alltid & ha blikket festet pd evigheten.

10 Men herlighet, cere og fred skal den f& som gjer det gode, jgde farst
og s& greker.

v Lagodhet blibelgnnetiskolene vére. Gi cere og fred til hver og en,
og velsign jgdene pd skolene vare.

13 For det er ikke de som hgrer lovens ord, som blir rettferdige for Gud.
Nei, de som gjer det loven sier, de skal kjennes rettferdige.

v Ma& alle pd skolene vare leve etter dine bud og verdier.

21 Du som vil lcere andre, hvorfor |lcerer du ikke deg selve Du som

forkynner at en ikke skal stjele, stjeler due

v Gi vdre barn lcerere som er barmhjertige og som selv lever livene
sine etter den hgyeste moralske standard.
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Kapittel 3

4 Slett ikke! La det std fast at Gud taler sant, men hvert menneske er

en lagner. Det stdrjo skrevet: For at du skal f& rett ndr du taler, og vinne

nar du farer sak.

v Herre, vi ber om at ditt Ord mad bli undervist i vare skoler, for det er
sannheten.
10 For det stdr skrevet: Det finnes ikke én som er rettferdig, ikke en
eneste.

v Gi hvert eneste barn og hver eneste Icerer i Europa og Israel et

hjerte som erkjenner synd.

22 Dette er Guds rettferdighet som gis ved troen p& Jesus Kristus til alle
som tror. Her er det ingen forskjell,

v Mda hvert eneste barn og hver eneste lcerer komme fil tro pé& deg,
slik at de kan bli akseptert av deg.

27 Hva har vi da & veere stolte ave Ingenting! Hvilken lov sier det?
Gjerningenes love Nei, troens lov.

v Herre, la de gode nyhetene om deg Jesus, bli gjort kjent i hver
eneste skole | Europa og Israel. Gi tro til alle som hearer.

28 For vi hevder at mennesket blir rettferdig ved tro, uten lovgjerninger
v Hjelp vére barn og all andre pd skolene deres til & sette sin lit til deg.

Kapittel 4

3 For hva sier Skriftene Abraham frodde Gud, og derfor regnet Gud

ham som rettferdig.

v Hijelp oss madre til & stole p&d deg med hele vart hjerte og ikke stole
P& noen andre.

13 For det var ikke ved loven Abraham og hans cett fikk laftet om &

arve verden, men ved den rettferdighet en fér ved tro.

v Hjelp oss madre til & voere urokkelige i var tillit til de lafter som du
har gitt til oss og vére etterkommere

17 Slik det stér skrevet: Jeg har gjort deg til far for mange folkeslag. |

Guds gyne er han var far, for han trodde ham som gjer de dede

levende og byr at det som ikke er, skal bli til.

v Hijelp oss til & voere madre som tror at du er den som gir liv til dede,
og som byr at det som ikke er, skal bli til.
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18 Selv om alt hép var ute, holdt Abraham fast p& hdpet og trodde,

og derfor ble han far til mange folkeslag, som det var sagt ham: S&

tallrik skal cetten din bli.

v Til fross for det som synes & veoere hdplase omstendigheter, hjelp
meg til aldri & gi opp hdpet og til & fortsette & holde fast pd dine
ord. Du vil overgse mine etterkommere med din velsignelse.

19 Han var nesten hundre ar, men ble likevel ikke svak i froen da han

tenkte pd sin egen kraftlgse kropp og pd Saras dade morsliv.

v Herre, ndrjeg stdr overfor det som synes umulig, la meg f& urokkelig
tro.

20 Han var ikke vantro og tvilte ikke p& Guds lgfte, men ble sterk i troen

og ga Gud cere

v Styrk min tro, for jeg stoler p& ditt ord og derfor cerer jeg deg. Ta
bort all min tvil.

Kapittel 5

1 Da vi altsé er blitt rettferdige ved tro, har vi fred med Gud ved var

Herre Jesus Kristus.

v Herre, la alle barn og alle lcerere bdde i Europa ogiIsrael f& tro pd
deg, slik at de kan ha fred med deg.

5 Og hdpet skuffer ikke, for Guds kjcerlighet er utast i vare hjerter ved
Den hellige &nd som han har gitt oss.

v Kom Hellige And, og fyll alle madres hjerter med din kjcerlighet.

8 Men Gud viser sin kjcerlighet fil oss ved at Kristus dade for oss mens

vi ennd var syndere.

v La oss alle i Europa og Israel anerkjenne storheten i din kjcerlighet
for oss syndere, og at dette er grunnen fil at du dede for oss.

17 Daden fikk herredgmme pd& grunn av ett menneskes fall. Hvor mye

mer skal da ikke de som tar imot Guds store ndde og rettferdighetens

gave, eie livet og f& herredgmme ved den ene, Jesus Kristus.

v Fyll oss magdre med vissheten om at vi er fri fra skyld, og at vi som
Kongens datre skal vi f& leve og regjere sammen med deg, Jesus.

18 Altsé: Som ett menneskes fall ble til fordemmelse for alle mennesker,

slik farer ett menneskes rettferdige gjerning til frifinnelse og liv for alle.

v Fyll vére hjerter med tro og ftillit til at hvert eneste barn og alle
lcerere i Europa og Israel kan f& del i det nye livet. Hjelp oss til & be
uvavlatelig.
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21 For slik som synden hersket giennom dgden, skal ndden herske

gjennom rettferdigheten og gi evig liv ved Jesus Kristus, var Herre.

v La oss hver dag veoere bevisst pd at vi lever i nddens tid, slik at vi i
tro og tillit kan be for vére barn og deres skoler.

Kapittel 6

2 Slett ikke! Hvordan kan vi som dgde bort fra synden, fremdeles leve

iden?

v Hijelp oss madre til & voere sterke og fro deg pd ditt ord om at vi er
dade for synden.

4 Vi ble begravet med ham da vi ble dgpt med denne ddpen fil

daden. Og som Kristus ble reist opp fra de dede ved sin Fars herlighet,

skal ogsd vi vandre i et nytt liv.

v Hijelp oss madre til & leve og til & be i det nye livet som vi har fétt
del .

11 P& samme mate skal dere regne dere som dgde for synden, men

som levende for Gud i Kristus Jesus.

v Hijelp oss fil & leve hver tid og stund for deg, i vissheten om at vi er
dgde for synden.

13 Og still ikke lemmene deres til tieneste for synden, som véapen for

urett. Men still dere selv og lemmene deres til fjeneste for Gud, som

vApen for det som er rett. For dere var dgde, men er blitt levende.

v Tavare pdlemmene mine, slik at jeg ikke gjer noen del av meg selv
tilgjengelig for synd. Hjelp meg til & veere et instrument for deg, slik
at din vilje skjer.

18 Dere ble satt fri fra synden og er blitt slaver for det som er rett.

v Takk for at jeg er fri og at jeg n& kan gjere alt som du Jesus gnsker
at jeg skal gjere.

23 Syndens Ignn er dgden, men Guds nddegave er evig liv i Kristus

Jesus, var Herre

v La oss mgdre i Europa og Israel stadig vokse i vart fellesskap med
deg Jesus, og la oss allerede nd voere forventningsfulle il
evigheten.
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Kapittel 7

6 Men né& er vilgst fra loven, vi er dgde fra det som bandt oss. Derfor

tiener vi Gud i et nytt livi Anden, og ikke i det gamle, etter bokstaven.

v Takk for atjeg er satt fri fra loviskhet, og for at du Hellige And hjelper
meg til & tiene pd en helt ny méte

13 Men er da det som er godt, blitt til dgd for meg? Slett ikke! Det var

synden som brukte det gode fil & fere meg i dgden. Slik skulle det bli

klart hvordan synden er. Gjennom budet skulle synden vise seg & voere

over alle grenser syndig.

v Fyll oss ma@dre med en forstdelse av hvor frastgtende synden er og
hvordan den sgker & gdelegge vare liv.

25 Gud veere takk ved Jesus Kristus, var Herre!

v Hijelp oss madre til & stadig se pd deg Jesus, og til & takke deg for
at vi er fri p& tross av indre kamper.

Kapittel 8

1 S& er det da ingen fordeammelse for dem som er i Kristus Jesus.

v Jesus, pd grunn av deg sé er jeg fri fra all fordemmelse. La meg f&
fryde meg i denne sannheten mer og mer for hver dag som gar.

3 Det som var umulig for loven, siden den sto makteslgs fordi vi er av

kigtt og blod, det gjorde Gud. Han sendte sin egen Sgnn som

syndoffer, i samme slags kjgtt og blod som syndige mennesker har, og

holdt dom over synden i oss.

v Jesus Kristus, du er den beste gaven vi kunne f&. Hjelp oss hver dag
til & undre oss over dette og til & takke deg.

4 Slik ble lovens krav oppfylt i oss som ikke lever slik kjgttet vil, men slik

Anden vil.

v Hellig And, du bor i meg. Jeg ber deg om & lede meg. Minn meg
hver dag, pd at jeg ikke lenger er en slave for synden.

5 De som lever slik kjgttet vil, er bare opptatt av det som hgarer
mennesker til. Men de som lever slik Anden vil, er opptatt av det som
hagrer Anden fil.

v Hellig And, led meg n& og alltid.

9 Men det er ikke kjgttet som har makten over deore, det er Anden - s&

sant Guds And bor i dere. Den som ikke har Kristi And, harer ikke Kristus

til.

v Takk, himmelske Far, for at jeg ikke lenger er slave for mine
egoistiske gnsker.
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10 Men om Kristus bor i dere, er nok kroppen ded pd grunn av synden,
men dnden er levende pd grunn av rettferdigheten.

v Herre, la oss leve i vissheten om at vi har f&tt evig liv og er akseptert
av deg, selv om vi lever vare daglige liv i forgjengelige kropper.

14 Alle som drives av Guds And, er Guds barn.
v Herre, hjelp oss mgdre fil & bli ledet av din Hellige And, vi som er
dine barn.

15 Dere har ikke fatt den éndeon som slavene har, s& dere igjen skulle
veere redde. Nei, dere har f&tt Anden som girrett til & voere Guds barn,
den som gjer at viroper: «Abba, Farly

v Hijelp oss til & leve i var nye identitet som dine datre, og til & ha en
ncer og kjcerlig hjerte til hjerte relasjon med deg, var elskede Far.

16 Anden selv vitner sammen med vér &nd om at vi er Guds barn.
v Hellige And, styrk var indre bevissthet om at vi faktisk er dine barn.

17 Men er vi barn, er vi ogsd arvinger. Vi er Guds arvinger og Kristi
medarvinger, s& sant vi lider med ham, s& vi ogsd skal f& del i
herligheten sammen med ham.

v Vekk glede i oss over den arven vi har i vente, selv om vi mé ta del
i dine lidelser nd.

23 Ja, enda mer: Ogsd vi som har f&tt Anden, den ferste frukt av
hasten som kommer, sukker med oss selv og lengter etter & bli Guds
barn fullt og helt ndr kroppen var blir satt fri.

v Herre, vekkioss en dyp lengsel etter & vente p& deg. Du aksepterer
0ss som dine barn.

24 For i hdpet er vi frelst. Et hdp vi alt ser oppfylt, er ikke noe hdp.
Hvordan kan noen hdpe pd det de sere

v Gioss hdp slik at vi kan vente tdlmodig pd alt som vi enda ikke har
mofttaftt.

25 Men hvis vi hdper pd noe vi ikke ser, da venter vi med tdimodighet.

v Gioss hdp slik at vi kan vente i tdimodighet pd at dine Igfter skal bli
oppfylt.

26 P& samme mdate kommer ogsé& Anden oss til hjelp i var svakhet. For

vi vet ikke hva vi skal be om for & be rett, men Anden selv gér i forbgnn
for oss med sukk uten ord.

v Takk Hellig And, for at du ber for meg med sukk, for jeg er svak.
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27 Og han som gransker hjertene, vet hva Anden vil; for Anden ber for

de hellige etter Guds vilje.

v Herre, takk at du vet alt om meg, og at du hgrer hvordan din And
ber i meg, bgnner som er i fullstendig harmoni med din vilje.

28 Vi vet at alt tjener til det gode for dem som elsker Gud, dem han

har kalt etter sin frie vilje.

v Herre, hjelp oss madre til & elske deg av hele vart hjerte, og til &
stole pd& at du vil la alt som hender med oss tjene fil det gode for
OsS.

30 Og dem som han pd forhdnd har bestemt til dette, har han ogsé

kalt. Dem som han har kalt, har han ogsd kjent rettferdige, og dem

som han har kjent rettferdige, har han ogsé herliggjort.

v Herre, du har frelst meg fra all skyld, og jeg far allerede leve i din
herlighet. Lcer meg & forstd mer og mer av hvor verdifull min
personlige relasjon med deg, er i dine gyne.

31 Hva skal vi sa si til dette2 Er Gud for oss, hvem er da mot osse

v Herre, la oss madre i Europa og Israel forstd: nér du er for oss, kan
ingen voere mot oss.

32 Han som ikke sparte sin egen Sgnn, men ga ham for oss alle, kan

han gjere noe annet enn & gi oss alt sammen med ham?

v Herre, la oss, vare barn og alle Icerere forsté at du har gitt oss den
sterste mulige gaven, Jesus Kristus, din egen sgnn. La denne
kunnskapen stramme over vére land.

34 Hvem kan da fordgmme? Kristus Jesus er den som dgde, ja, mer
enn det, han sto opp og sitter ved Guds hayre hdnd, og han ber for
0sS.

v Takk Jesus, for at du fortsetter & be fil Far for meg. Ingen har rett il
& dgmme meg.

35 Hvem kan skille oss fra Kristi kjcerlighete Ng@d, angst, forfalgelse, sult,
nakenhet, fare eller sverd?

v Herre, uansett hva som skjer, la meg alltid stole pd din kjcerlighet.

37 Men i alt dette vinner vi mer enn seier ved ham som elsket oss.

v Herre, hjelp meg til & voere mer enn en seierherre, selv nér jeg lider,
for du elsker meg s& hayt.
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39 Hverken det som er i det hgye eller i det dype, eller noen annen

skapning, skal kunne skille oss fra Guds kjcerlighet i Kristus Jesus, var

Herre.

v Herre, la meg aldri glemme at ingenting kan skille meg fra deg
Jesus Kristus. Du er den personifiserte kjcerligheten.

Kapittel 9
5 De har fedrene, og fra dem stammer ogsd Kristus, han som er Gud
over altf, velsignet i all evighet. Amen.

v Herre, gi 0oss madre i Europa en stor kjcerlighet til ditt folk, Israel.

11 Fer de var fgdt, da de verken hadde gjort godt eller ondt, sa Gud
til henne: Den eldste skal tiene den yngste. Guds plan og utvelgelse
skulle std fast 12 og avhenger ikke av menneskers gjerninger, bare av
ham som kaller.

v Herre, la oss og ditt folk, Israel, forstd at dine lgfter er gaver av néde.

18 Altsé viser han godhet mot den han vil, og forherder den han vil.
v Herre, la meg forstd at din n&de er en gave.

29 Og som Jesqja fgr har sagt: Hadde ikke Herren over hcerskarene
latt noen av var cett leve, da var vi blitt som Sodoma, da lignet vi
Gomorra.

v Herre, ved hjelp av ditt folks historie, lcer oss hvor nddig du er.

30 Hva skal vi s& si2 Jo, hedningene som ikke jaget efter & &

rettferdighet, de har vunnet rettferdighet, det vil si rettferdigheten av

tro.

v Takk for at vi som ikke-jgder blir akseptert gjiennom vér fro pd deg
Jesus Kristus.

33 Slik det stdr skrevet: Se, pd Sion legger jeg en snublestein og en

klippe til fall. Men den som tror p& ham, skal ikke bli til skamme

v Herre, la oss alle, bdde jgder og hedninger, forstd at du Jesus Kristus
er klippen hvor vi kan sté trygt og fast.
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Kapittel 10
1 Mine sa@sken, jeg gnsker av hjertet og ber fil Gud at de ma bli frelst.

v Herre, vilengter etter og ber om at alle jgdiske madre, barn, lcerere
og alle andre jgder skal bli kient med deg Jesus.

4 For Kristus er lovens ende og mal, s& hver den som tror, skal bli

rettferdig.

v La de jegdiske madrene og alle jgder forstd at du Jesus Kristus er
oppfyllelsen av loven, og at de blir akseptert og satt fri giennom
troen pd deg.

9 For hvis du med din munn bekjenner at Jesus er Herre, og i ditt hjerte

tror at Gud har oppreist ham fra de dgde, da skal du bli frelst.

v Herre, hjelp oss madre i Europa og i Israel til & anerkjenne deg som
Herre, og til & fro med hele vére hjerter at vi er frelst.

12 For her er det ikke forskjell pd jgde og greker. Alle har samme Herre,

og han er rik nok for alle som pdkaller ham.

v Herre, la oss jodiske og ikke-jgdiske mg@dre sammen fro pd deg
Jesus Kristus, og la oss livnoere oss pd rikdommen i din godhet.

13 Hver den som pdkaller Herrens navn, skal bli frelst.

v Herre, vi ber om at alle barn og alle Icerere skal kalle pd ditt navn,
slik at du kan frelse sjelene deres..

17 S& kommer da troen av det budskapet en herer, og budskapet

kommer av Kristi ord

v Herre, hjelp oss til & be uavlatelig for at hvert eneste barn og alle
lcerere i Europa og Israel skal f& muligheten til & hgre evangeliet og
tro. Du er helten i alle skoler.

Kapittel 11

2 Gud har ikke forkastet sitt folk, det folket han hadde vedkjent seg.

Vet dere ikke hva Skriften sier i fortelingen om Elia, der han anklager

Israel overfor Gude

v Herre, du elsker de jgdiske mgdrene. Vi ber om at hver eneste en
av dem skal Icere & kjenne din kjcerlighet. Bruk meg som et
instrument.

6 Og er det av n&de, er det ikke p& grunn av gjerninger. Ellers var ikke

ndden lenger ndde.

v La de jgdiske madrene erkjenne at du, Jesus Kristus, er den starste
gaven i deres historie.
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8 Slik deft star skrevet: Gud har gitt dem en slgvet dnd, @ayne som ikke

ser, og grer som ikke hgrer, helt til denne dag.

v Herre, bevar mitt hjerte fra stolthet eller fordemmelse over at det
jodiske  folket ikke kjenner deg enda, Jesus Kristus.

11 S& sperjeg: Snublet de for at de skulle falle¢ Slett ikke! Nei, deres fall

gjorde at frelsen kom til de andre folkene, og s& skulle jgdene bli

misunnelige p& dem.

v Herre, hjelp meg til & leve slik at de jgdiske madrene ogsd vil lengte
etter & f& en relasjon til deg.

12 Nér deres fall har fert til rikdom for verden og deres tap til rikdom for

de andre folkene, hvor mye mer skal det ikke da bety at de kommer

med i fullt tall?

v Herre, hjelp oss til & se fremover med glede il tiden kommer nér ditt
folk vil anerkjenne deg som sin Herre.

22 Sd& ser du at Gud er bdde god og streng - streng mot dem som er

falt, men god mot deg dersom du holder fast p& hans godhet. Ellers

blir ogs& du hugget av.

v Herre, hjelp meg til ikke & stole p& meg selv, men til alltid & stole pd
deg og din ndde.

24 Du ble hugget av fra et vilt oliventre og mot naturen podet inn p&

et godt tre. Hvor mye mer skal ikke da de naturlige greinene kunne bli

podet tilbake pd sitt eget oliventre?

v Herre, hjelp meg s& jeg aldri glemmer at jeg er frelst bare pd grunn
av din ndde.

25 Jeg vil at dere skal kienne til en hemmelighet, sasken, s& dere ikke

skal ha for hagye tanker om dere selv: En del av Israel er blitt fornerdet,

inntil hedningene er kommet inn i fullt tall.

v Herre, hjelp meg til & gjere min del for at evangeliet skal nd alle
hedninger som enda ikke er frelst, slik at det jgdiske folket kan &pne
sitt hjerte til Jesus.

28 P& grunn av evangeliet er de blitt Guds fiender, for at dere skal f&
frelsen. Men pd& grunn av utvelgelsen er de elsket av Gud, for fedrenes
skyld.

v Kjeerlige Far, la oss europeiske mgdre aldri glemme din frofast het
til ditt elskede folk, Israel.
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32 Gud lukket alle inne i ulydigheten for & kunne forbarme seg over

alle.

v Herre, du har tillat at alle vandrer i vantro slik at du kan vise 0ss din
ndde. Herre, vi ber om at vére barn, deres lcerere og annet
skolepersonale som enda ikke tror pd deg ma bli kient med og f&
erfare din ndde.

33 A, dyp av rikdom og visdom og kunnskap hos Gud! Hvor

uransakelige hans dommer er, hvor ufattelige hans veier!

v Herre, la meg vokse mer og mer i min forstdelse av hvor uendelig
stor og mektig du er. Hjelp meg til & stole mer og mer pé deg.

36 For fra ham og ved ham og til ham er alle ting. Ham vcere cere i all
evighet! Amen

v Herre, alt kommer fra, er avhengig av og er for deg. Jeg filber deg

Kapittel 12
1 Derfor formaner jeg dere ved Guds barmhjertighet, sgsken: Bcer
kroppen fram som et levende og hellig offer til glede for Gud. Det skal
veere deres dndelige gudstjeneste.
v Herre, pd grunn av din store ndde og som respons pd din uendelige
kjcerlighet fil meg, gir jeg hele livet mitt til deg.

2 Innrett dere ikke etter den ndvcerende verden, men la dere

forvandle ved at sinnet fornyes, s& dere kan demme om hva som er

Guds vilie: det gode, det som er til glede for Gud, det fullkomne.

v Hjelp meg fil ikke & innrette meg etter mgnster av denne verden.
Forvandle og forny mine tanker og mine fglelser, slik at jeg kan
kienne din vilje.

3 Ved den ndde jeg har fatt, sier jeg til hver enkelt av dere: Tenk ikke
for store tanker om deg selv, men tenk sindig! Hver og en skal holde
seg til det mdl av fro som Gud har gitt ham.

v Hijelp meg fil & veere cerlig med meg selv, og til & ikke tenke for
store tanker om meg selv. Herre, jeg @nsker bare & gjere din vilje.

5 P& samme mate er vi alle én kropp i Kristus, men hver for oss er vi
hverandres lemmer.

v Hjelp oss madre til & g&innivar tieneste og voere der for hverandre.
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9 La kjeerligheten vcere oppriktig. Avsky det onde, hold dere til det
gode.

v Gi oss ekte kjcerlighet i hjertet hjelp oss til & hate det onde og til &
elske det gode.

11 Veer ikke lunkne, men ivrige. Vcer brennende i Anden, tjen Herren!
v Hijelp oss madre til & bli fylt med din Hellige And og til & voere gode
mgdre som fjener med flid og engasjement.

12 Veer glade i hdpet, tdimodige i motgangen, utholdende i bgnnen.

v Giossgledeivart hdp, for du vil gjere alt du har lovet & gjere. Hjelp
oss til & aldri slutte & be.

14 Velsign dem som forfglger dere, velsign, og forbann ikke.

v Herre, hjelp oss til & velsigne og be for dem som hater og forfalger
0OsS.

17 Gjengjeld ikke ondt med ondt, ha tanke for det som er godt for alle

mennesker.

v Herre, hjelp oss madre til alltid & veere rettferdige mot andre, og fil
& veere gode eksempler.

19 Ta ikke hevn, mine kjcere, men overlat vreden til Gud. For det stér

skrevet: Hevnen harer meg fil, jeg skal gjengjelde, sier Herren.

v Herre, hjelp meg til & overlate hevnen til deg, for du vil ivareta
dette.

21 La ikke det onde overvinne deg, men overvinn det onde med det
gode.

v Herre, hjelp meg til alltid & overvinne det onde med det gode.

Kapittel 13

1 Enhver skal veere lydig mot de myndigheter han har over seg. For

deft finnes ingen myndigheter som ikke er fra Gud, og de som finnes,

er innsatt av Gud.

v Herre, gi meg ydmykhet fil & underordne meg de herskende
myndigheter i tiltro til at du har innsatt dem.

/7 Gi alle det du skylder dem. Betal skatt til den som skal ha skatt, toll fil

den som skal ha toll, vis respekt for den som skal ha respekt, gi cere fil

den som skal ha cere.

v Herre, hjelp oss fil ikke & snakke respektlast om lcererne i skolen og
myndighetene over oss. Hjelp oss med & oppfylle vére forpliktelser
pd& dette omrddet.
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10 Kjcerligheten gjer ikke noe ondt mot nesten. Derfor er kjcerligheten
oppfyllelse av loven.

v Hjelp meg fil & elske min neste, og fil ikke & gjere han eller henne
noe ondt.

13 La oss leve semmelig som pd lyse dagen, ikke i festing og fyll, hor
og utskeielser, strid og misunnelse.

v Herre, jeg ansker & leve mitt liv som et godt eksempel til andre. Gi
meg et rent hjerte.

14 Men kle dere i Herren Jesus Kristus, og vecer ikke s& opptatt av
kroppen at det vekker begjcer.

v Du, Herre Jesus Kristus, skulle voert min beste kledning. Hjelp meg fil
& gislipp pd alt annet.

Kapittel 14
1 Ta imot den som er svak i troen, uten & gjere dere til dommere over
hans tanker.

v Hjelp oss madre fil betingelseslgst & akseptere andre kristne.

8 Om vi lever, s& lever vi for Herren, og om vi dar, s& dgr vi for Herren.
Enten vi da lever eller dgr, hgrer vi Herren fil.

v Herre, la oss vokse i var forstéelse av dette, at vi tihgrer deg uansett
om vi lever eller lgr.

10 Men du, hvorfor desmmer du din bror, eller hvorfor ser du ned pd din
brore Vi skal alle fram for Guds domstol.

v Herre, bevar meg fra & dgmme andre eller & se ned pd dem. Du
er den eneste dommer.

12 S& skal altsé hver enkelt av oss avlegge sitt eget regnskap for Gud.
v Kjcere Far, hjielpo meg & vcere oppmerksom pd mine egne feil og
mangler, heller enn p& andres.

17 For Guds rike bestdr ikke i mat og drikke, men i rettferdighet, fred og

glede i Den hellige &nd.

v Herre, m& din vilie veert det sentrale i mitt liv. Hellig And, fyll meg
med fred og glede.

19 S& la oss strebe etter det som tjener fil fred og fil & bygge opp
fellesskapet.

v Herre, hjelp oss til & gjere alt vi kan til & leve i fred med hverandre,
og til & styrke hverandres tro.
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21 Derfor er det riktig & la veere & spise kjott, drikke vin eller gjere noe
annet som fgrer din bror til fall.

v Hjelp meg til & ha omtanke for andre, slik at jeg lar veere & spise
eller drikke heller enn & lede andre til fall.

23 Men den som spiser med tvil, er dgmt fordi det ikke skjer i fro. Alt
som ikke skjer i tro, er synd.

v Mdjeg & gjere altitro, slik at jeg ikke faller i synd.

Kapittel 15
2 Hver enkelt av oss skal tenke p& det som er godt for vér neste, det
som bygger opp.

v Herre, hielpo meg & ha omtanke for mine naboers vel, og til &
oppmuntre dem med tro og gode gjerninger.

4 Og alt som fer er skrevet, er skrevet for at vi skal loere av det: Vi skal
ha hdp giennom den tdlmodighet og trast som skriftene gir.

v Herre, hjelp meg til & lese ditt ord regelmessig, og il & stole p& og
klynge meg til alle dine Igfter.

5Ma tdlmodighetens og frastens Gud hjelpe dere alle til & vise
enighet, etter Jesu Kristi vilje.

v Herre, gi oss en &dnd av enhet, slik at vi sammen kan stole pd ditt
ord.

6 Da kan dere samstemt og med én munn prise Gud, var Herre Jesu
Kristi Far.

v Hjelp oss ndr vi samles fil & prise og tilbe deg med enhet.

/ Ta derfor imot hverandre slik Kristus har tatt imot dere, til Guds cere.
v Hjelp oss mgdre i Europa og Israel fil & akseptere hverandre med et
helt hjerte, slik du har akseptert oss. M& dette gi deg cere.

10 Videre heter det: Gled dere, folkeslag, sammen med hans folk.
v Herre, mé& alle madre i Europa og Israel sammen i enhet prise deg.

13 M& hépets Gud fylle dere med all glede og fred i troen, s& dere kan

bli rike p& hdp ved Den hellige &nds kraft.

v Herre gi oss hdp og fro. Fyll oss madre med glede og perfekt fred,
slik af vért hdp vokser enda sterkere nér vi ber for vére barn og vare
skoler.
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14 Mine sasken, jeg for min del er overbevist om at dere er fylt av

godhet og har kunnskap nok, slik at dere ogsd kan rettlede hverandre.

v Herre, hjelp oss madre til & bli dpne og cerlige med hverandre. Hjelp
oss til & gjensidig formane og oppmuntre hverandre.

17 | Kristus Jesus kan jeg vcere stolt over & ha denne tienesten for Gud.

v Jesus. Gjer ditt verk gjennom oss, spesielt gjennom vér bgnn for
vare barn og skolene i Europa og Israel.

21 For som det stdr skrevet: De som ikke har fatt budskap om ham, skal

se, og de som ikke har hert, skal forsta.

v Herre, bruk oss, slik at mennesker som aldri har hert om deg kan bl
kient med deg.

26 For menighetene i Makedonia og Akaia har bestemt at de vil samle

inn en gave til de fattige blant de hellige i Jerusalem.

v Herre, gi oss dpne hjerter, slik at vi kan hjelpe til & bcere byrdene for
andre mgdre, og stette dem etter behov.

30 Jeg ber dere, sasken, ved var Herre Jesus Kristus og ved den

kicerlighet som Anden gir: Kiemp sammen med meg ved & be til Gud

for meg.

v Herre, det er din kjcerlighet som binder sammen oss madre i Europa
og Israel. Gi oss en byrde for & be for hverandre.

33 Fredens Gud vcere med dere allel Amen

v Herre, voer med oss alle. Voer med hver mor, vdre barn, vare
familier, med alle lcerere og skole-ansatte, med alle land, med
Europa og lsrael. Gi oss din fred.

Kapittel 16

2 Ta imot henne i Herren slik det ssmmer seg for de hellige. Gi henne

den hjelp hun métte trenge av dere, for hun har selv tatt seg av

mange, ogsd meg.

v Herre, hjelp meg til & ha et hjerte og et hjem som er &pen for andre
kristne.
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19 Men alle har hgrt om den lydighet dere viser, og derfor gleder jeg
meg over dere. Jeg vil at dere skal vcere kloke i det gode, men
enfoldige i det onde.

v Herre, hjelp oss madre til & gjere neyaktig det du @nsker at vi skal
gjere. Gi oss visdom il alltid & gjere det gode, og til & hate det
onde.

20 Ma fredens Gud snart knuse Satan under fgttene deres! Var Herre
Jesu ndde veere med derel

v Herre, gi oss din fred, og trygg forsikring om at du har overvunnet
Satan.

25 Lovet voere Gud, han som har makt il & styrke dere med mitt
evangelium, budskapet om Jesus Kristus, ut fra dpenbaringen av det
mysterium som har veert skjult fra evige tider

v Herre, takk for at jeg er frelst. Takk for at ditt evangelium ble forkynt
for meg.

27 Ham, den eneste vise Gud, vcere cere ved Jesus Kristus i evighet!
Amen.

v Herre, du alene er vis. Vi kjenner deg gjennom Jesus Kristus, og vi
ber om at hvert eneste barn og alle skoler i Europa og Israel skal
prise og tilbe deg i all evighet.

Kjcere Far, la det bli slik i : Israel, Belarus, Moldova, Russland, Ukrainia,
Albania, Bosnia- Hercegovina, Bulgaria, Kroatia, Kypros, Hellas,
Ungarn, Kosovo, Nord-Makedonia, Montenegro, Romania, Serbiaq,
Tyrkia, Andorra, Belgia, Frankrike, Italia, Liechtenstein, Luxemburg,
Malta, Monaco, Portugal, San Marino, Spania, Sveits, Danmark,
Estland, Finland, Island, Latvia, Litauen, Norge, Sverige, @sterrike,
Tsjekkia, Tyskland, Irland, Nederland, Polen, Slovakia og Storbritannia.
Vi beriJesu navn!
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