MAMMOR | BON BONETIMMEN
4-STEGSBONEN

Bonetimmen ar uppdelad i fyra steg:
Lovprisning, syndabekannelse, tacksagelse och forbon .

For att forvissa sig om att tiden racker till att be for barnen, skolan och dess ledning,berékna
ca 25 minuter till lovprisning, syndabekénnelse och tacksagelse och ca 35 minuter till foérbon.

1. Lovprisning

Varje bonetimme i Mammor | Bon borjar med lovprisning till Gud for hans karaktar och
egenskaper, med hjalp av hans ord. Var tro vaxer nar vi prisar Gud for den han &r och inte
for vad han gjort.

Den hér stunden &r inte till for att tacka for bonesvar, eller att be for nagon. Detta ar Guds
stund.

Foljande illustrerar metoden for att lovprisa Gud i ett ackord.

Ledaren véljer en av Guds egenskaper, till exempel: Herde. Valj verser som belyser denna
egenskap, tex. Ps. 23:1 och Jes. 40:11. L&s texten hogt. PS. 23:1 "Herren ar min herde, mig
skall intet fattas."

Las Jes. 40:11 "Han for sin hjord i bet som en herde, han samlar lammen i sina armar, han
bar dem i sin famn. Sakta fér han moderfaren fram.”

Ledaren kan tex.borja med att be:
"Kéare Gud jag prisar dig for att du &r en Gud som moter alla dina barns behov som en herde
sorjer for sina far.”

En annan mamma kanske fortsatter att be: "Jag instdmmer Herre och glader mig éver att du
tar hand om oss, som en herde kdnner sina far, kdnner du vara behov.”

En tredje mamma kanske ber: "Vi prisar dig for att du har gett oss bilden av dig sjéalv som en
herde, en som forstar oss och bar oss i dina armar nara ditt hjarta.”
Lovprisning av Gud som herde fortsatter tills vi kdnner att vi ar klara med detta &mne.

Foljande sker nar vi prisar Gud:

e Gud far den ara som tillhér bara honom.

o Vi stadfaster, proklamerar och bekanner vem Gud ar och vad han gor.

o Tillbedjan &r bra for oss. Det ger frihet och uppmuntran da vi fokuserar pa Gud och inte
pa pa vara omstandigheter.

e Lovsang gor att vi lyfter blicken mot Gud och det gor oss trygga och lugna.

e Lovsang och tillbedjan driver bort den ondes makt och han maste lamna oss.
2 Krén 20:22 "Sa snart de stamde upp jubelrop och lovsang blev fienden slagen.”
(parafras)
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2. Syndabekannelse

Efter en stund av tillbedjan kanske Gud visar dig saker i ditt liv som inte behagar honom.
Gruppledaren inbjuder till att ta nagra minuter till tyst bekannelse.

Jes. 59:2 "Nej det ar era missgarningar som skiljer er och er Gud fran varandra, era synder
doljer hans ansikte for er, sa att han inte hor er.” Gud sager att han inte kommer att svara pa
vara boner om vi har synder som vi inte har bekannt.

Vi maste ha en rétt relation med Honom och med vara medmaénniskor om vi vill att Gud ska
hora och besvara vara boner.

Hur bekanner vi vara synder nar den helige Ande har 6verbevisat oss om synd?

1. Namn synden specifikt, och bekann att det ar synd.

2. Omvand dig fran synden. Detta leder till en férandring hos dig.

3. Tacka Gud for att han har forlatit din synd tack vare Jesu dod pa korset. | forsta Joh. 1:9
laser vi."Om vi bekanner vara synder, ar han trofast och rattfardig,sa att han forlater oss
synderna och renar oss fran all orattfardighet."

4. Be om att bli fylld och ledd av den helige Ande. Overlat din vilja och omvéand dig till Gud.
Uppmaning: Ef.5:18 "..I1at er uppfyllas av ande.”

Lofte: 1 Joh 5:14-15 "Och detta ar den tillit vi har till honom, att om vi ber om nagot efter
hans vilja sa hor han oss. Och nér vi vet att han hor oss, vad vi &n ber om, sa vet vi
ocksa att vi redan har det som vi bett honom om.”

5. Tacka Gud, for hans loften, for att han fyllt dig med den helige Ande. Lita inte pa dina
kanslor.

Var auktoritet ar Guds l6ften i Bibeln, inte vara kénslor.

3. Tacksagelse

Under detta steg tackar vi Gud for att han svarar pa vara boner.

Aposteln Paulus uppmanar oss i 1 Tess. 5:18 att "Tacka Gud under alla livets forhallanden,
detta ar Guds vilja med er i Kristus Jesus.”

| Ps 50:23 star det att vi arar Gud nar vi "offrar lovets offer".

| stallet for att beratta om bonesvar, be dem. De andra kommer da att stamma in i "Ett
Ackord” och tacka Gud tillsammans med dig.

Har ar ett exempel:
Den forsta mamman: "Tack kare Gud for att min son har fatt en kristen kompis i skolan.”

Den andra mamman: "Tack for din tidsplan. Du Gud visste hur ensam han var och hur
nodvandigt det var for honom att fa en likasinnad van for att vaxa starkare i tron.”

Den tredje mamman: "Vi tackar dig Gud for din nad och din omsorg over varje detalj i hans
liv.”

Nar ett tacksagelseamne ar klart, kan ndgon annan introducera nasta bonesvar osv.
Forsékra er om att avsétta den héar stunden bara for tacksagelse. Det ar frestande att namna
bdnedmnen,

men kom ihdg att fokusera pa tacksagelse.
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4, Forbon

Under denna del av bonetimmen kommer vi till Gud for att be for vara barn, deras
klasskompisar, larare, skolledningen, skolrelaterade problem och Mammor | Bén/ Moms In
Prayer International. Om gruppen ar stor kan det vara bra att dela den i mindre grupper pa
tva eller tre. Det ger mer tid att be specifikt for varje barn.

Bon for barnen:

Gruppledaren laser ett bibelstéalle som kan anvandas nar man ber for barnen.

Nar vi ber och satter in vart barns namn i bibelversen driver kraften av Guds Ord bort var
angslan och fruktan, och vi far tro i vara hjartan. Kom ihag att tro ar att ta Gud pa orden och
handla darefter. Det &r att acceptera Guds ord oavsett omstandigheterna, vad varlden sager,
eller hur vi kénner.

Har foljer ett exempel pa hur vi kan be for vara barn i "Ett Ackord".

Vélj en bibelvers och las den hogt. Till exempel Kolosserbrevet 1:9-10.

"Var bon ar att skall uppfyllas av kunskap om hans vilja, med all andlig vishet och
insikt, sa att kan leva vardigt Herren och i allt behaga honom, néar bar
frukt i alla slags goda garningar och vaxer till i kunskap om Gud.”

Bonen skulle sedan kunna lata ungefar sa har:

Forsta mamman: "Kére Far, jag ber att Mattias kan leva ett liv vardigt Herren och pa allt satt
behaga dig, att han far bara frukt och vaxa till i kunskapen om Gud.”

Andra mamman: "Ja, Far, jag ber att du hjdlper Mattias att handla som en kristen, hur an
omstandigheterna ser ut.”

Tredje mamman: "Kére Gud 6ppna hans 6gon sa att han kan leva som du lar. Lat honom fa
se att nar han ar lydig mot dig sa valsignar du honom.”

Be alla boner for Mattias som den helige Ande paminner er om i férhallande till bibelversen.
Be sedan for hans andra behov tex. fralsning, problem med nagon larare, karaktar, val av
vanner, relationer hemma osv. Notera dessa boneamnen pa bonebladet. Nar ni upplever att
ni bett fardigt for Mattias fortsatt att be for varje barn pa samma sétt, genom att satta in nasta
barns namn i bibelversen.
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